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Tém tit

Khi nghién ctru vé loi ich ctia doc hiéu mé rong, cac nha nghién ctru di chi ra ring ngudi
hoc ¢6 thé phat trién ning luc ngoai ngir thong qua cac bai doc hiéu mé rong. Tuy nhién,
hau hét cac nghién ctru chi tip vao cac loi ich vé mé rong von tir va khuyén khich tinh tir
hoc ctia ngudi hoc ma bo ngé kha niang sir dung doc hiéu mé rong nhu mot ngudn dé phat
trién ki ning doc hiéu. Vi vy, nghién ctru ndy duoc tién hanh dé nghién ctru va danh gia
hi¢éu qua cua doc hiéu phan téng — mot dang cua doc hiéu mé rong — ddi véi su phat trién

ki nang doc hi€u cua sinh vién ndm nhat truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam.

Nghién ctru nay ap dung phuong phap nghién ciru dinh tinh dé tim hiéu vé sy danh gia
ctia sinh vién dbi véi viée st dung tai liéu doc hiéu phan tang va viéc day chién thuat doc
hiéu. Hai cong cu thu thap dir liéu la phiéu khao sat va thao luan nhém. Viéc thu thap dir
liéu dugce tién hanh sau khi sinh vién da c6 8 tuan hoc chién thuat doc hiéu véi tai liéu doc
hiéu phan ting. Két qua nghién ctru chi ra rang c6 nhiing chuyén bién tich cuc vé hing
tha v6i ki nang doc hiéu, vé toc d6 doc va su tu tin d6i voi ki ning doc hiéu. Tuy nhién,
kha nang mo rong von tir, mot trong nhiing 191 ich ndi bat cua doc hiéu mé rong duogc dé
cap trong cac nghién ctru trude ddy, khong duoc sinh vién danh gia cao. Trong khi do, dbi
v6i1 sinh vién, vi¢e day va hoc cac chién thuat doc hiéu thuc sy hiru ich mic du sinh vién
¢ xu hudng tap trung nhiéu vao cac chién thuat co thé ap dung tryc tiép vao bai kiém tra.
Tir két qua nghién ctru ndy, ngudi nghién ctru di dua ra mot sé tng dung trong hoat dong
giang day va hudng nghién ctru méi cho cac nha nghién ciru khac co6 thé phét trién trong

tuong lai khi sir dung tai li¢u doc hiéu phan téng.
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CHUONG

PHAN GIO1 THIEU

1.1. Co s& nghién ctru cta dé tai

Trong qua trinh toan ciu héa va cong nghiép héa, nhu cau vé ngoai ngit dang ngay cang
ting cao, dic biét 1a tiéng Anh — ngdn ngit d3 duogc coi 1a cong cu giao tiép qubc té. Ping
trude xu thé d6, di co rat nhiéu cai tién va sang kién kinh nghiém duogc ap dung vao viée
day va hoc ngoai ngit dé nang cao chat lvong. Néu nhu truée day, phuong phap truyén
théng Ngit phap — Dich cha trong nhiéu dén viéc hoc cac quy tic ngir phap va viéc dich
tai liéu sang ngon ngit thir nhat (Damiani, 2003) thi hién nay, cac phuong phap khac nhu
phuong phap hoc chu dong va phuong phap giao tiép nhan manh tim quan trong cua yéu
t6 giao tiép trong viéc hoc ngdn ngit va tinh tu hoc ciia ngudi hoc (Blank, 2000);

(Veenman & Afflerbach, 2006).

Khong dimg ngoai xu thé thay doi tich cuc do, tai Viét Nam, cac nha giao duc va cac gido
vién giang day ngoai ngit da nd luc hét minh dé ning cao chat lugng cua cac khoa hoc
ngoai ngit. Trong khi cic gido vién tién hanh thir nghiém cac phuong phap giao duc hién
dai thi cac nha quan 1y gido duc ap dung cac chinh sach vi mo dé cai thién tinh hiéu qua
cta viéc giang day va hoc ngoai ngir (Hoang, 2011). Nbi bat trong cac chinh sach do6 1a
yéu cau vé trinh d6 ngoai ngit d6i v4i ca nguoi day va ngudi hoc. Vi du nhu tai truong
bai hoc Hang Hai Viét Nam, sinh vién chuyén nganh ngdén ngit s€ c6 8 gid hoc mdi tudn
d6i v6i khoa hoc tiéng Anh chuyén sau va dé dap tung cac diéu kién xét tot nghiép, sinh
vién s& phai dat duwoc mirc t6i thiéu 6.5 cta thang diém bai thi IELTS. Trong khi d6, cac
giang vién phai dat dugc muc t6i thiéu 1a 7.0 dé du tiéu chuan giang day ngoai ngir. Ap
lyc vé diém s6 nay da tao ra sy chuyén bién tir viéc hoc ngoai ngit cho muc dich giao tiép

sang vi¢c hoc dé vuogt qua dugce céac bai ki€m tra nang lyc.

Hién tai van chua c6 nghién ctru ndo danh gia nhimng tac dong cua yéu cau vé kiém tra
danh gia doi véi qua trinh hoc cua sinh vién. M4t s0 nha nghién ctru nhu Bachman va

Savignon (1990) hay Brown va Wen (1994) cho rang viéc yéu cau vé chuan ngoai ngir s&
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gitip sinh vién nang cao nhan thirc vé tim quan trong cia tiéng Anh. Tuy nhién, cic nha
nghién ctru khac nhu Cheng va Curtis (2004) lai cho rang ap luc thi ctr s& 1am cho sinh
vién hiéu sai vé chtic ning co ban cua viéc hoc tiéng Anh 1a cho muc dich giao tiép thay
vi viée thi qua mot bai thi. Van dé nay ciing d duoc khing dinh bi mot bai khao sat noi
bo tai truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam vao nam 2014, trong do phén 16n sinh vién cho
biét mic du nhan thiac duoc tim quan trong cua tiéng Anh, cac ban sinh vién van cha y
nhiéu dén cac chién thuat dé hoan thanh céc bai kiém tra mot cach hiéu qua nhét thay vi

chu ¥ t6i muc dich giao tiép.

Quan trong hon ca, theo Messick (1996), trich dan trong nghién ctru cua Fulcher va
Davidson (2007), viéc nhdn manh vao cac bai kiém tra ngdén ngit s& anh hudng toi viéc
lya chon tai li€u cia gido vién. Theo ong, két qua cua cac bai kiém tra duogc coi nhu 1a
mot minh chirng cho kién thtrc va trinh d6 su pham cuia giao vién, trinh d§ cua sinh vién
va danh tiéng ciia co so gido duc. Vi vay, gido vién phai chiu nhiéu ap luc tir cac bai kiém
tra, diéu nay dan dén nhirng tic dong dang ké vao phuong phap su pham cta ho. Cu thé
3, cac gido vién s& c6 xu hudng tap trung vao cai thién diém cia sinh vién bang cach chi
day nhiing kién thtrc s& xuét hién trong bai kiém tra. Vi du nhu cac giang vién tai Khoa
Ngoai ngit truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam dang c6 xu hudng lga chon céc sach tur
cac bo luyén thi IELTS dé day cho sinh vién. Bén canh do, cac ban sinh vién cha yéu hoc

cac chién thuat dé xu 1y cac dang cau hoi xuat hién trong bai kiém tra.

Theo céc giang vién, bén canh khoang thdi gian han ché trén 16p, mot van dé khac nay
sinh tir yéu cau vé kiém tra danh gia 1a sinh vién khong cha dong trong qua trinh hoc tap.
Sinh vién chi doc cac bai dugc gido vién yéu cau ma it khi danh thoi gian doc thém cac tai
liéu ngoai chuong trinh. Bén canh dé, sinh vién c6 xu huéng dua vao viéc dich sang tiéng
Viét va tir dién thay vi doc co chién thuat. Sinh vién cling cho ré“tng cac bai doc IELTS
chuyén sau tuong d6i khé. Nhimng van dé nay da giai thich li do sinh vién thiéu dong luc
dé luyén tap ki ning doc cling nhu nhimg tién bo khong dang ké trong qua trinh hoc cua

sinh vién.



Hién tai dang giang day tai Pai hoc Hang Hai Vi¢t Nam, ngudi nghién clru nhan théy
nhitng kho khan trong hoc tap va nhu cau ddi véi viec day va hoc chién thuat doc hiéu
cling nhu ting thdi gian doc hiéu mé rong cho sinh vién, nghién ctru nay dugc tién hanh

nham muc dich:

1) ap dung tai liéu doc hiéu phan ting vao tai liéu bo trg cho gio hoc IELTS chuyén sau
ctia sinh vién cung véi viéc gidi thiéu va huéng dan 4p dung cac chién thuat doc hiéu

thong qua tai liéu doc hiéu phén tang.

2) nghién ctru quan di€m va danh gia cua sinh vién doi vai viéc stir dung tai liéu doc hiéu
phan tang, hi€u qua cia viéc phat trién cac chién thudt doc hi€u thong qua viéc tra 101 cau

hoi nghién ctru nhu sau:

Theo danh gia cua sinh vién nam nhat truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam, tai liéu doc
hiéu phdn tang cé nhitng tdc dong gi doi véi sw phat trién chién thudt doc hiéu, déng lyc

doc hiéu va mo rong von tir cua sinh vién?

1.2. Co sé ly thuyét cta dé tai
1.2.1. Doc hiéu mé rong va tai liéu doc hiéu phan ting

Mot s6 nghién ctru da chi ra tim quan trong cta doc hiéu ddi voi su phat trién nang luc
ngoai ngit (Daneman & Carpenter, 1980). Cac két qua chi ra ring, vi cac ki ning doc hiéu
va nghe hiéu 1a cac ki niang dau vao, cung cap ngit liéu va tir vung cho su phat trién cia
cac ki ndng ndi va ki ndng viét. Theo do, nguoi hoc ¢6 ki ndng doc hiéu t6t thi s& dat duoc

nhiéu thanh cong trong qua trinh hoc ngoai ngir.

Nhitng loi ich cta doc hiéu mé rong da duoc chi ra boi Nation (1997) nhiéu nim trudc;
trong nghién ctru cia minh, 6ng chi ra rang doc hiéu m¢ rong thiic day sinh vién hoc
ngoai ngilr, dac biét 1a ki nang doc hiéu vi loai hinh doc hiéu nay la dong luc cho sinh vién
doc ngoai gio 1én 16p ma tir do, sinh vién co thé mo rong duogc von tir. Loi ich vé hoc tir
vung tir tai liéu doc hiéu phéan tang ciing dugc khang dinh béi mot s6 nha nghién ciu
khac. Horst (2005) di chi ra ring doc hiéu md rong trong viéc hoc ngoai ngir s& giup
ngudi doc mé rong von tir thong qua viée hiéu y nghia cta tir trong ngir canh. Trong mot
9



nghién ciru khac cta minh, Horst (2009) ciing chi ra rang viéc gip lai mot tir méi nhiéu
lan trong tai liéu doc hiéu mé rong ciing gitp cho ngudi doc hoc nhiing tir d6 nhanh hon

va dé dang hon.

Ngoai loi ich hoc tr vung, mét uu diém ndi bat khac cta tai liéu doc hiéu md rong la nang
cao dong lyc doc hiéu cho ngudi hoc. Mot sé nghién ctru ciia Holden (2002), Macalister
(2008) va Macalister (2010) chi ra mot su gia tang trong dong luc ciia nguoi hoc khi ho
dugc doc nhitng bai doc dugc chon phu hgp véi sé thich ciia ho thay vi nhitng bai doc
chuyén sau dugc lua chon dé thuc hanh cho cac bai kiém tra. Doi tuong nghién ctru bao
gdm ca gido vién va sinh vién déu chi ra ring ho cam thiy himg thi hon véi viéc doc tai

liéu.
1.2.2. Chién thuit doc hiéu

Kameenui va Carnine (1998) chi ra tim quan trong ctia chién thuat va viéc day cac chién
thuat ddi véi tat ca cac mon hoc, dic biét 1a hoc ngoai ngit. Theo cac nha nghién ctru nay,
viéc ngudi hoc ¢6 phuong phap va chién thuat hoc t6t s& gop phan nhiéu vao thanh cong
ctia ho hon 13 khoang thoi gian ho danh cho viéc hoc. Cac két qua nghién ctru cua Paris,
Cross, va Lipson (1984) hoic Mokhtari and Reichard (2002) ciing cho thidy mic du chién
thuét doc hiéu nang cao kha nang doc hiéu cua sinh vién, thi ¢6 rét it sinh vién nhéan thic
duoc tAm quan trong cua du cac chién thuit doc hiéu. Cac nha nghién ctru da két luan
rang bén canh viéc day chién thuat doc hiéu, gido vién cling cin phai nang cao nhan thirc
ctia ngudi hoc vé chién thuat doc hiéu vi cac chién thuat nay s& mang lai hiéu qua déng ké

doi viée viée phat trién ki nang va kha nang doc hiéu.

Theo nhu Oxford (1990), c6 rat nhiéu loai chién thuat doc hiéu, tuy nhién hai nhém chién
thuat quan trong nhét 12 nhom chién thuat nhan thac (cognitive) va nhom chién thuét siéu
nhan thirc (metacognitive). Nhém chién thuat nhan thtrc hd tro sinh vién tra 16i cac dang
cAu hoi con nhom chién thuat siéu nhan thirc gitp sinh vién ty chu trong qué trinh hoc tap.
Tuy nhién, viéc day céc chién thudt nay chua dugc chua trong nén sinh vién van phan 16n

dya vao viéc dich sang ngdn ngir thir nhat trong khi doc.

10



1.2.3. Lido chon dé tai

Mic du loi ich vé m& rong von tir va nang cao dong lyc dugc coi nhu 1a nhitng g1 ich noi
bat nhit cua doc hiéu mé rong, cac nha nghién curu cling cho réng loai hinh doc hiéu mé
rong ciing c6 thé giup phat trién chién thuat doc hiéu va cai thién cac ki ning nhu noi va
viét (Macalister, 2011). Tuy nhién, trong cac nghién ctru nay, lgi ich d6 chua dwoc chu
trong va hau nhu cac nha nghién ciru chua quan tdm téi kha ning st dung doc hiéu mé
rong nhu la mot nguén dé day chién thuat doc hiéu. Vi du nhu trong hai nghién ctru gén
day dugc tién hanh bsi Huyen (2014) va Liem (2005) trong bdi canh day va hoc ngoai
ngir tai Viét Nam, hai nha nghién ctru van tip trung nhiéu vao quan diém va danh gia cua
sinh vién d6i voi viéc ap dung tai liéu doc hiéu md rong vao chuong trinh ma khong
nghién ctru kha nang st dung ngudn tai lidu nay dé phat trién chién thuat doc hiéu cho
sinh vién. Piéu nay di dan t6i sy ra doi ciia nghién ctru nay dé danh gia tac dong cua doc
hiéu phan ting ddi véi phat trién chién thuat doc hiéu cho sinh vién.

1.3. Cau truc bai nghién ctru

Nghién ctru khoa hoc nay dugc chia thanh 5 chuong, bao gom:

Chuong I trinh bay co sé va diéu kién thyc té cua nghién ctru va tom tat muc tiéu nghién
cuu va cau hoéi nghién curu.

Chuong II trinh bay chi tiét co so kién thic va tong hop cac két qua cua cac nghién ciru
trude day vé dé tai nay. Trong d06, chuong II dua ra dinh nghia vé doc hiéu mo rong, phan
loai doc hiéu mé rong va cac loi ich doc hiéu mo rong mang lai cho ngudi hoc. Bén canh

do, chuong II cling trinh bay cdc nghién ctu vé chién thuat doc hi€u va viéc day chién

thuat doc hiéu trong cc bdi canh gido duc khac nhau trén toan thé gioi.

Chuong III trinh bay qué trinh tién hanh ctia nghién ciu nay. Bao gém cac budc tir thu

thap s6 liéu cho dén cac budc va phuong phat dé phan tich sé liéu.

Chuong IV trinh bay cac két qua thu dugc sau qua trinh phan tich so liéu. Dong thoi

nguoi nghién ctru cling phan tich va so sdnh vai cac két qua nghién ctru trude day.
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Chuong V toém tat cac két qua clia nghién ciru, chi ra cac han ché va goi ¥ hudng nghién

ctru md&i cho cac nha nghién ctru khac quan tam vé chu dé nay.
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CHUONG II

CO' SO LY THUYET

Nghién ctru nay tim hiéu vé quan diém va danh gia cua sinh vién vé viéc ap dung tai lidu
doc hiéu phan tang va viéc giang day chién thuat doc hiéu thong qua loai tai liéu nay. Vi
vay, chuong II tong hop va phén tich cac két qua nghién ciru vé cac van dé c6 lién quan
t6i tai liéu doc hiéu phan tﬁng bao gém dinh nghia, phan loai va loi ich cua loai tai liéu

nay trong cac 16p hoc ngoai ngir.

2.1. Poc hi€u mé rong

2.1.1. Pinh nghia doc hiéu mé rong

Poc hiéu mé rong tu 1au da duogc coi la mdt xu hudng doc hiéu quan trong trong bdi canh
day va hoc tiéng Anh hién dai. Ban dau, doc hiéu mé rong chi don thuan 12 mét loai tai
lidu b tro. Qua thoi gian, dinh nghia vé doc hiéu mo rong ngay cang phat trién boi cac
nha nghién ciru. Vao thoi diém méi xuat hién, cdc nha ngon ngit hoc nhu Harold Palmer,
trich dan trong lwahori (2008) hoic Elley va Mangubhai (1981), trich din trong
Macalister (2008) dinh nghia doc hiéu mé rong 1a mot lwong 16n cac bai doc ngoai
chuong trinh hodc “sudi sach” (“book flood””) (Macalister, 2008, p. 23) ma mot ngudi doc
dé nang cao hiéu biét chung hoic kién thirc vé mot van dé cu thé. Dinh nghia nay sau d6
dugc phat trién 1én bdi mot sé nha nghién ctru nhu Day va Bamford (1998). Céac nha
nghién ctru nay da nhan manh cac dic diém cta doc hiéu md rong, bao gém doc dé giai
tri, dé nang cao dong luyc doc va phat trién von kién thirc chung. Ngoai ra cac nha nghién
curu phan biét doc hiéu mo rong voi cac loai tai liéu doc khac béng cach dua ra nhiéu lgi
ich ctia doc hiéu mé rong 1a cac chu dé phong phu da dang dé nguoi doc c6 thé chon duoc

bai doc pht hop véi so thich va nhu cau.

Muc tiéu cua nghién clru nay la tao co hoi cho sinh vién dugc phat trién nhom chién thuét
nhan tirc thong qua tai liéu doc hiéu phan tang — mot dang cia tai liéu doc hiéu mo rong.
Tai liéu doc hiéu phan téng duoc chia thanh 6 nhém trinh do tir co ban dén nang cao dugc

Iira chon dé ap dung giang day chién thuat doc hiéu cho sinh vién.
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2.1.2. Loi ich cia doc hiéu mé rong trong cac 1&p hoc ngoai ngix.

Vé 1y thuyét, Krashen (2004) di goi ¥ trong hoc thuyét vé su thu gidn cua 6ng rang, doc
hiéu mé rong c6 thé ting hung tha ctia ngudi hoc d6i voi ki ning doc hiéu va gitip ngudi
hoc ¢6 cai nhin thién cam hon véi ki ning nay. Xu huéng doc hiéu nay hién nay dang
dong vai trd quan trong trong viéc phat trién ki nang doc va cung cap ngit liéu cho sinh
vién phét trién cac ki ning khac nhu ki ning néi va ki ning viét (Soliman, 2012). Horst
(2009) nhan manh tdm quan trong cta doc hiéu mé rong vi “cac yéu té quan trong cia
kha ning ngoén ngit s& khong thé duogc tiép thu duoc néu khong co doc hiéu mé rong” (p.
41). Piéu nay thé hién viéc nha nghién ctru chu trong tdi timg yéu t6 cau thanh viéc hoc
ngdn ngir, bao gdm tir vung, ngit phap cho tdi cac ki ning c6 thé dugc cai thién va phat
trién thong qua nhirng bai doc mé rong. Vi du nhu khi doc cai bai c6 kém ban thu am,
ngudi hoc co thé cai thién dugc phat am va ki nang nghe. Pong thoi ngudi hoc ciing c6
thé hoc duoc nhiéu ciu tric ngit phap va tir vung duogc sit dung boi ngudi ban xr ma tir
d6 co6 thé 4p dung duoc mot cach tu nhién trong néi va viét hang ngay. Co thé thiy, cac
két qua nghién ciru cho thiy néu cé co hoi tiép can tai liéu doc hiéu md rong, nguoi hoc
c6 thé thu lai duge rat nhiéu loi ich trong qua trinh hoc cua hg. Trong sb cac loi ich do,
hai loi ich ndi bat cua tai liéu doc hiéu mo rong ma cac nha nghién ctru da chi ra l1a mo
rong von tir va tang dong luc doc. Vi vay, cac nha nghién ctru da danh rat nhiéu thoi gian
dé nghién ctu tai liéu doc hiéu mé rong va ung dung cua loai tai lidu nay trong 16p hoc
ngoai ngir.

Rét nhiéu nghién ctru dd duoc tién hanh dé danh gia viéc sir dung va hiéu qua cia tai liéu
doc hiéu mo rong ddi vai su phat trién ngon ngit ciia nguoi hoc. Cac két qua nghién ctru
chi ra rang, viéc ap dung tai liéu doc hiéu mé rong ca trong va ngoai chuong trinh s& dem

lai cac loi ich vé tir vung, dong luc doc va kha ning phat trién cac ki ning (Macalister,

2011).

2.1.2.1. Mé& réng von tir
Poc hiéu mo rong duoc biét t6i véi loi ich mé rong von tir cho nguoi hoc. Nation va

Ming-Tzu (1999) trong mdt nghién ctru di yéu cdu mot nhém sinh vién doc mot sd bai
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doc dugc chon tir mot bo tai liéu doc hiéu phan tﬁng. Céc nha nghién ctru sau do thiét ké
mot bai kiém tra tir vung dé danh gia kha ning ghi nhd cac tir méi va cac tir thuong xuyén
xuat hién trong bai doc. Két qua chi ra rang, sinh vién c6 thé nhé duge 95% sé lugng cac
tir xuét hién thuong xuyén trong bai doc cua tai li¢u doc hiéu m& rong. Mac du bai kiém
tra tir vung ndy khong cho biét liéu sinh vién c6 sir dung cac tir méi d6 hay khong, nhung
$6 lugng céc tir dugc ghi nhd cling da khéng dinh loi ich vé m& rong von tir cua tai lidu
doc hiéu mé rong. Theo cac nha nghién ctru thi sy gia ting cia von tir 13 loi ich vé tan
suét xuét hién va ngir li¢u dau vao phu hop véi trinh d§ cua sinh vién ma doc hiéu mo

rong dem lai.

Tuy nhién, mot s6 hoc giad khac lai phan bién réng liéu doc hiéu mé rong co thyc sy giap
ngudi hoc mo rong von tir vi trong mot sd truong hop ngudi hoc ¢6 thé hiéu duoc tuwong
ddi noi dung cua mdt bai doc ma khong can phai hiéu hét nghia cua tat ca céac tur, dic biét
1a nhitng tir ma nguoi day mudn ngudi hoc tiép thu (Cobb, Meara, & Horst, 1998). Cac
nha nghién ctru khéc thi cho rang loi ich vé hoc tir vung qua doc hiéu ciing khong dang ké
vi cac nha nghién ctru cho rang viéc hoc tir vung ndy mang tinh khong cha dich nén nguoi

hoc kho c6 thé ghi nhé tir trong mot khoang thoi gian dai (Huckin & Coady, 1999).

Tuy nhién, Pigada va Schmitt (2006) trong nghién ctru cta minh d3 xac nhan két qur
nghién ctru cua Nation va Ming-Tzu (1999) rang viéc xuat hién lap di lap lai cta tir vung
trong tai liéu doc hiéu mo rong va tinh khong cha dich khi hoc s& gop phan lam ting
luong tir vung duoc hoc khi so sanh véi khoang thoi gian ngén hoc tr vung c6 chu dich
trén 16p. Trong nghién ctru cua ho, céac sinh vién ¢c6 mot ki duoc st dung tai li¢u doc hiéu
mo rong va lam mat bai kiém tra dau vao va mot bai kiém tra dau ra vé tir vung. Két qua
ctia bai kiém tra cho thay c6 sy gia ting trong sb lugng tir vung duoc hoc ghi nhé boi sinh
vién khi doc loai bai doc nay. Ngoai ra, théng qua bai phong van, nha nghién ctru biét
duge rang doc hiéu mé rong thuc su gitip nguoi hoc hiéu duoc nghia va cac khia canh
nglr phap cua tu. Vi vay, cac nha nghién ctru trén cho ré“mg doc hiéu mé rong thuc su 1a

mot ngudn hoc tir vung phong pha va hitu ich.
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2.1.2.2. bong luwc hoc

bong luc hoc dugc biét dén nhu 1a mot yéu td quan trong trong su phat trién kha nang
ngdn ngit ctia nguoi hoc. Vi vay, cac nha gido duc hoc ludn ludn nhan manh trach nhiém
cua gido vién trong viéc tao ra mot moi trudng hoc tap dé thuc déy dong luc hoc cua sinh
vién (Guilloteaux & Dérnyei, 2008). Trong s cac yéu t thuc ddy dong luc, viée sir dung
da dang cac ngu(‘”)n tai li€u cling 1a mét cach khuyén khich sinh vién hoc tap tdt hon. Vi du
nhu trong nghién ctru cua Peacock (1997), sinh vién dugc cung cép cac ngudn tai liéu
khac nhau bao gdm tai liéu chuyén sau va tai liéu thyc té, chinh diéu nay di lam cho sinh

vién hirng tha hon trong qua trinh hoc.

Macalister (2010) ciing ¢ nghién ctru quan diém cua 36 gido vién vé viéc sit dung tai
liéu doc hiéu mo rong trong 16p hoc ngdn ngir. 34 gido vién cho rang tai liéu doc hiéu mo
rong thue sy hiru ich déi véi nguoi hoc. Két qua nay ciing twong tng véi sé lidu thu duoc
tr bai phong van nhitng gido vién chiu trach nhi¢m thiét ké khoa hoc tai mot truong dai
hoc & New Zealand. Két qua chi ra rang, ngoai viéc m¢ rong von ti, dong lyc hoc va su
tu tin trong hoc tap cua sinh vién ting 1én dang ké khi ho dugc tiép can vai tai liéu doc
hiéu mé rong. Cac gido vién cho rang ban than ho ciing dung nhiéu thoi gian dé doc tai
liéu m& rong hon va gan két nhidu hon véi tai liéu loai tai liéu nay. Nhitng diéu nay 13 dau

hiéu twong doi rd rang cua dong luc hoc.

Tuong ty nhu vay, Takase (2007) cling d@ moi mot nhom sinh vién nam hai tai mot
truong dai hoc & Nhat Ban tham gia vao mot khoa stir dung tai liéu doc hiéu m& rong kéo
dai trong vong 01 nim. Trong khoa nay, nha nghién ctru chon cac tai liéu doc hiéu phan
tﬁng clia cac nha xuét ban khac nhau dé sinh vién doc. Sau d6, sinh vién duoc yéu cu
danh gié tai li¢u dya trén thang chdm diém Likert thé hién méc d6 thic déy dong luc hoc
ma tai liéu doc hiéu phan téng dem lai cho ho. Phan tich sd liéu cho théy tac dong tich
cuc cua tai liu doc hiéu phan tﬁng 1én dong luc hoc cua sinh vién. Cy thé 13, cac yéu to
dong luc ndi tai duge phat trién thay vi cac yéu td dong lyc ngoai quan nhu 1a viéc vuot

qua mdt bai kiém tra.
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Nhirng két qua nghién ctu trén cho thay c6 mdt moi lién hé chac chan gitra tai licu doc
hiéu mo rong véi dong luc hoc cia nguoi hoe ma trong do tai liéu doc hi€éu dong vai tro

then chdt trong viéc khuyén khich ngudi hoc phat trién kha nang.

2.1.2.3. Sw phdt trién khd ndng ngoai ngir

Ngoai m¢ rong von tr, doc hiéu mé rong con dugc biét dén 1a mot nguén tai li€u cung
cap ngir liéu khong chi cho ki ning doc hiéu ma con cho cac ki ning nghe hiéu, ki ning
no6i va ki nang viét. Tuy nhién, khong c6 nhiéu nghién ctru vé cac tac dong cua doc hiéu
phan ting dbi véi su phat trién trinh d6 ngoai ngit mic du thyuc t& cho thiy c6 nhiing cai

thién tich cuc trong cac ki nang thuc hanh tiéng cua sinh vién.

Yamashita (2008) da moi 38 sinh vién mot truong dai hoc tai Nhat Ban tham gia vao mot
khéa hoc nham nghién ctru vé cac tac dong cua doc hiéu mo rong dbi véi su phat trién
ngdn nglt cua sinh vién. Trong 15 tuan hoc, sinh vién dugc chon nhiéu tai liéu doc hiéu
phan tang tir nhiéu ngudn khac nhau dé doc trén 16p hodc doc ngoai gid hoc. Trong qua
trinh d6, sinh vién s& viét bao cdo vé nhirng cudn sach di. Vao tuin dau tién va tudn cudi
cung cua khoa hoc, sinh vién 1am 02 bai kiém tra dé dénh gia su tién bo trong qua trinh
hoc. Két qua cho thiy kha niang doc hiéu tién bo trude tién sau d6 1a cac ki niang khac.
Sinh vién cho biét sau khi doc tai liéu nay, ho co thé st dung cac tor vyng va cAu tric
thuong xuét hién trong tai liéu doc hiéu. Trong khi d6, mét sb sinh vién khac cho rﬁng bai

doc cung cap cac ngtr liéu ma ho c6 thé s dung cho céc bai nbi va bai viét.

Mot nghién ciru khac cua Bell (2001) khang dinh rang nhiing sinh vién c6 co hoi tiép can
voi tai lidu doc hiéu mé rong, cu thé 1a doc hiéu phan téng s€ ¢o kha ndng doc hiéu nhanh
va hiéu ndi dung tot hon nhitng sinh vién chi doc tai liéu chuyén sau (loai tai liéu duoc
thiét ké cho mot khoa hoc cu thé). Hai nhom sinh vién tham gia vao nghién ciru, trong d6
mot nhom c6 khoang 145 gid doc tai liéu mé rong ca trong va ngoai gio hoc, nhém con
lai chi doc cac bai doc chuyén sau ngén 6 di kém véi cac cau hoi doc hiéu. Mi sinh vién
lam bao c&o vé hoat dong doc hiéu va khoang thoi gian ho ding cho viéc doc cac quyén
sach hodc bai doc don 1. Cudi khéa hoc, cac sinh vién lam bai kiém tra dé danh gia toc
d6 doc va kha ning hiéu. Két qua cho thiy c6 su khac biét dang ké vé toc d6 doc va kha
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nang hiéu gitra hai nhom. Nhom sir dung tai liéu doc hiéu mé rong dat duoc nhitng thanh
cong ndi bat trong khi d6 co rat it thay ddi & nhom con lai. Cu thé 1a nhom doc tai liéu
mo rong doc nhanh hon va hiéu bai doc twong di tét hon nhém chi doc tai lidu chuyén

Sau.

Tom lai, nhitng nghién ctru trén cho thay khi sinh vién ¢ co hoi dugc tiép can véi tai ligu
doc hiéu mé rong, khong chi ki nang doc hiéu phat trién ma cac ki nang khac nhu néi va

viét cling c6 nhitng chuyén bién tich cuc.

2.1.3. Nhitrng kh6 khan trong viéc ap dung tai liéu doc hi€u mé rong vao 1ép hoc ngon
ngir

Mic du doc hiéu mé rong dem lai rat nhiéu lgi ich cho nguoi hoc, viéc ap dung loai tai
liéu nay gap nhiéu khé khin nhu chi phi, thoi gian va cac chinh sch cua co so gido duc
(Macalister, 2008). Cu thé 13, cac khoa hoc chuyén sau thuong gidi han trong khoang 15
tuan, vi vay viéc sir dung thém mot lugng 16n céc tai liéu b trg nhu tai liéu doc hiéu phan
tang c6 thé gay ra ap luc cho ca gido vién va sinh vién. Bén canh d6, tai mot sd co s& gido
duc, cac nha quan 1y s& khong chap nhan viéc dé sinh vién tu ngdi doc bai trong gid hoc.
Vi vy, mic du nhan thirc duge hiéu qua va loi ich cua tai liéu doc hiéu phan ting, cac
gido vién, trong nghién ciru ciia Macalister (2008) van cho rang ho thay viéc 4p dung tai

liéu doc hi€éu mé rong trong cac gio hoc cua ho.

Céc kho khin khach quan nay 13 nhitng diéu khong tranh khoi vi vay Macalister (2008)
g0i y rang cac gido vién van c6 thé huéng dan sinh vién doc tai liéu md rong ngoai gid
hoc va khao sat danh gia cta sinh vién vé loai tai liéu ndy. Viéc nghién ctru nay c6 thé
cung cp nhirng bang chimg thuyét phuc dé cic nha quan 1y gido duc can nhic viéc ap
dung loai tai li€u gia tri nay vao gio hoc. Trong qua trinh do, gido vién s€ dong vai tro la
ngudi dinh hudng va hudng dan sinh vién 14p cac muc tiéu s& dat duoc va cac budc phai
lam dé dat dugc muc tiéu d6. Picu nay sé dam bao sinh vién nhan dugc hd trg tir phia
gido vién va cac nha quan 1y s& hiéu duoc tién trinh hoc cua sinh vién trong gio hoc co sir

dung tai li¢u doc hiéu mé rong.
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2.1.4. Cac loai tai liéu doc hiéu mé rong

Hai loai tai liéu doc hiéu mo rong phd bién nhat hién nay 1a tai liéu thyc va tai lidu doc
hiéu phan tang. Tai liéu thyc 1a cac loai tai liéu duoc in 4n va phat hanh nham muc dich
cung cip thoéng tin cho cong dong. Trong khi dé tai liéu doc hiéu phan tang 1a cc cau

chuyén dugc viét lai bang cau truc va tir vyng phu hop véi tung trinh do cua sinh vién.

Ngay nay, ngudi hoc ¢ thé d& dang tiép can voi cac ngudn tai liéu ndy nhd vao sy phat
trién ctia cac thanh tuu khoa hoc cong nghé¢. Thay vi chi dya vao mot nguén va céc loai 4n
pham in, ngudi hoc ¢ thé tim tir cac ngudn tai liéu trén mang. Bén canh do, ngudi hoc
cling ¢ thé dé dang tim duoc cac bo tai liéu doc hiéu phan ting duoc phat hanh boi cac

nha xuat ban ndi tiéng nhu Penguin, Oxford hay Cambridge.

Mic du déu 1a loai tai lidu bo tro nhung tai lidu thuc va tai liéu doc hiéu phéan tang khéc

nhau & muc dich su pham.

2.1.4.1. Tai liéu thuc

Tai liéu thuc khong duoc thiét ké dé danh cho cac 16p hoc ngon ngit ma nham phuc vu
cho muc dich xa hoi vi du nhu cung céip thong tin vé cac khia canh cia x3 hoi trén bao
hodc tap chi hodc dé quang céo san pham thong qua t& roi hay bang biéu (Underwood,
1990, p. 98). Mot s6 nha nghién ciru cho rang tai liéu thuc c6 rat nhiéu loi ich vi loai taiaf
liéu nay cho phép nguoi hoc duge tiép can véi ngdn ngit trong st dung thuc (White,
1998). Trong mdt nghién clru vé mbi tuong quan gitra tai liéu thyc va dong lyc hoc cua
sinh vién, Peacock (1997) da cho sinh vién hoc ca tai liéu thuc va tai liéu chuyén sau.
Trong khi d0, tac gia thu thap sé liéu thong qua bo cau hoi khao sat, quan sat va phong
van. Két qua chi ra rang, tai liéu thyc thu hat ngudi hoc hon va gitp ho tap trung vao céac
hoat dong hoc hon mac du diéu dang ngac nhién la sinh vién khong réng tai liéu thuc thu
vi hon tai liéu chuyén sau. Hon nira, nguoi hoc can thoi gian dé lam quen vdi loai tai liéu
maoi ndy vi phai dén sau tuan hoc thir hai, cac tac dong cua tai liéu doc hiéu méi trd nén 1o
rang. Peacock cho rang viéc sir dung tai liéu thuc gitp thic sy tip trung va tham gia cua

ngudi hoc ddi véi cac hoat dong trong gid hoc. Tir nghién clru nay, ching ta ¢ thé thay
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tinh thyc t€ cua tai li€u dem dén cho ngudi hoc cam giac dugce ti€p cén vdi tieéng Anh

trong giao tiép hang ngay va hoc tiéng Anh cho muc dich giao tiép thuc su.

Tuy nhién, cac sinh vién tham gia trong nghién ctru ciing phan nan rang d6 kho cua loai
tai liéu nay cling 13 mot trd ngai d6i voi nguoi hoc (Peacock, 1997). Do céac bai doc khong
duoc viét ra v6i muc dich day va hoc nén cac cAu tric va tur vung dugc st dung tuong doi
kho so voi trinh d§ cua sinh vién. Quan trong hon 1a, tinh thuc té clia viéc ap dung loai tai
lidu nay ciing 1a mot tré ngai d6i véi gido vién vi gido vién s& phai st dung nhiéu thoi
gian dé lwa chon va thiét ké lai cho phu hop voi muc dich va nhu ciu sir dung. Cac tro
ngai noi trén cua tai li€u thuc co thé duoc giai quyét b?mg cach st dung tai li¢u doc hiéu

phan tang.

2.1.4.2. Tai liéu doc hiéu phdn tdng

Tai lidu doc hiéu phan ting 1a mdt nhém céac cau chuyén duogc viét lai voi ngdn ngir va
cau trac don gian dé phu hop véi trinh d6 ciia nguoi hoc (Day & Bamford, 1998). Xét vé
muc dich su pham, loai tai liéu nay dugc thiét ké chu yéu cho myc dich giang day va hoc
tap (Nation & Ming-Tzu, 1999). Diéu nay s& giam tai bot khdi luong cong viéc vé thiét ké
tai liéu cho gido vién khi ap dung sir dung. Tai liéu doc hiéu phan ting vi vay duoc
khuyén khich cho thém vao chuong trinh hoc vi loai tai li€éu nay dem dén cho nguoi hoc
rat nhiéu loi ich bao gém thuc déy dong luc hoc, md rong von tr, mo rong kién thhwcs
chung va cai thién tbc d6 doc (Poulshock, 2010). Trong nghién ctu cua Poulshock
(2010), M6t nhom sinh vién tir truong Pai hoc Tokyo Christian duoc yéu cau doc it nhat
4 trang tai li¢u doc hiéu phan téng va viét bao céo vé hoat dong doc hiéu ctia minh. T
bao cdo cua sinh vién, Poulshock (2010) cho rang & mot mic do nao do sinh vién thay
nhirng bai doc dugc cit ra tir tai liéu doc hiéu phan téng du cudn hat dé ho tap trung vao
cac hoat dong doc hiéu. Thém vao d6, dé kiém tra viéc ghi nhé tor cua sinh vién,
Poulshock ciing thiét ké mot bai kiém tra tir vyung ma trong d6 sinh vién dugc yéu cau st
dung céc tir moi di hoc dé dién vao chd tréng. Két qua kha quan cho thay sinh vién co thé

st dung duogc hon 95% sb lugng tir méi da hoc.
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Bell (2001) di tién hanh mot nghién ctru khac v6i hai nhém sinh vién. Mot nhom duge
cung cép tai liéu doc hiéu chuyén sau trong khi nhém con lai sir dung tai li¢u doc hiéu
phan tang. Két qua cua bai kiém tra két thuc khéa hoc cho thdy mac du ca hai nhom déu
c6 thé hiéu bai doc tot nhung nhom sir dung tai liéu doc hiéu phan ting c6 nhiing tién bo
dang ké vé téc do doc. Bén canh d6, mic du khong thé dinh lugng dugc dong lyc hoc va
su yéu thich mén hoc nhung Murphy (2010) ciing tim ra dugc nhirng danh gia tich cuc
ctia sinh vién d6i véi tai liéu doc hiéu phan tang va sy hing tha véi hoat dong doc duoc

duy tri.

Tuy nhién, nhitng ngudi khong ung ho viée ap dung tai liéu doc hiéu phan tang lai cho
rang loai tai liéu nay thiéu tinh thyuc té vi hau hét cac cdu trac cau va tir vung kho da duoc
thay thé boi cac tir don gian hon rat nhiéu (Nation & Ming-Tzu, 1999). Tuy nhién, do tai
liu doc hiéu phan tang dugc chia thanh cac murc trinh do khac nhau va ngudn tai liéu doc
hiéu phén ting tuong ddi da dang nén gido vién co thé danh gia diém manh va diém yéu
cta tai liéu cling nhu thay doi dé phu hop véi muc dich giang day. Tinh uu viét cta loai
tai liéu nay con duoc thé hién qua viéc 80% dén 99.3% luong tir vung cua ting trinh do
duogc sir dung lap lai nhiéu lan. Diéu nay s& gitip nguoi hoc lam quen va ghi nhé duge cac
tir m&i (Nation & Ming-Tzu, 1999). Khi so sanh véi tai liéu thuc, tai liéu dochiéu phan
tﬁng cO cac tur vung va cau trac don gian, dé hiéu hon va viéc phan loai thanh cac trinh do
khac nhau ciing 12 mot loi ich ma loai tai liéu nay dem dén cho nguoi hoc va ngudi day.
Diéu nay cho phép ca gido vién va sinh vién c6 thé Iya chon dugc bai doc phu hop véi
trinh d6 va kha ning dé thuc ddy qua trinh hoc. Tir nhitng wu diém liét ké trén, trong
nghién ciru nay, cac bai doc hiéu phan tang tir bo sach Oxford Graded Readers ssé duoc

str dung dé giang day cac chién thuat doc hiéu.

2.2. Chién thuat doc hiéu

Mic du ki nang doc hiéu 1a mot ki nang hitu ich trong viéc cung cap ngit liéu dau vao cho
ngudi hoc (Sen, 2009), khong nhiéu nghién ctru quan tdm t6i viéc giang day cach doc c6
chién thuat. Diéu nay da dan dén mét thuc té 1a nguoi hoc phu thude qua nhiéu vao viéc
dich sang ngdn ngir thir nhat hodc doc tit ca cac tir co trong bai doc nhung van hiéu sai

ndi dung cua bai (Grabe & Stoller, 2013).
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Theo nhu Oxford (1990), ¢6 rat nhiéu loai chién thut doc hiéu trong d6 hai nhom chién
thuat duoc 4p dung nhiéu nhit 1 nhom chién thuit nhan thirc va nhom chién thuat siéu
nhan thirc. Nhom chién thuét nhan thtrc 13 qua trinh tu duy ma nguoi hoc s& ap dung dé
hiéu ndi dung cling nhu tra 161 cac cau héi lién quan dén bai doc. Nhom chién thuit nay
bao gdm xem trudc bai doc, tom tat thong tin, tim kiém céc goi y ngdn ngir va phi ngon
ngir, va doc 14y thong tin chinh va doc 14y thong tin chi tiét dé tra 11 cho cac ciu hoi cho
trude (Oxford, 1989). Trong khi d6, nhom chién thuat siéu nhan thirc 1a qué trinh gitp
nguoi hoc tu dinh hudng tién trinh hoc tap cua minh. Nhom chién thuat nay bao gém viéc
1én ké hoach cho hoat dong doc hiéu, danh gia bai doc, két ndi thong tin md&i trong bai doc

vé6i cac kién thirc da biét (Oxford, 1989).

Céc nghién ctru veé tam quan trong cua cac chién thuat hoc va viéc day chién thuat doc da
xuat hién tir cach day nhiéu nim. Cac nha nghién ctru nhu Rubin (1975) or Wenden
(1987) da tim thdy mbi lién hé giita chién thuat doc hiéu véi thanh cong trong hoc tap.
Khi nghién ciru cac budc ma mot nguoi hoc tot 4p dung dé hoc ngoai ngi, cic nha nghién
ctru d4 phat hién ra rang nguoi doc tot thuong sé 1a nhing ngudi biét cach doan nghia cia
ttr, nhom thong tin mdt cach hi€u qua va tim kiém céc g01 v cho viéc hiéu va suy luan tu
bai doc (Rubin, 1975). Cac dic diém cia ngudi hoc t6t nay thé hién nhom chién thuat
nhan thirc ma c6 anh huodng truc tiép dén ki ning giai quyét van dé ctia nguoi hoc. Su
dong gop cua chién thuat doc hiéu ddi v6i thanh cong ciia ngudi hoc cling duoc chi ra boi
Hismanoglu (2000). Nha nghién ctru cho rang cac chién thuat da gitp cai thién kha ning
ngdn ngit ctia ngudi hoc ddng thdi ciing nhan manh tAm quan trong cta gido vién trong
viéc giang day cac chién thuat nay dé gitip nguoi hoc dat duge muc dich giao tiép trong
qué trinh hoc ngoai ngit. Vi vay, nghién clru nay cling tap trung vao vi¢c gidng day nhom

chién thuat nhan thirc cho sinh vién nam thr nhat truong Pai hoc Hang Hai Vi¢t Nam.

Tuy nhién s6 lwong nghién ciru vé ing dung cia doc hiéu phan tang trong viéc phat trién
chién thuét doc hiéu hién tai van con rat han ché. Trong mot nghién ctru ciia Macalister
(2010), két qua cho thiy c6 kha ning phat trién chién thuat doc hiéu, cu thé 1a doan nghia
clia tir méi trong ngit canh hodc chu dé cua bai doc. Tuwong ty nhu vy, Nation va Ming-

Tzu (1999) chi ra rang sy htimg tha ma ngudi hoc tim thay & loai tai liéu nay s& khuyén
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khich ngudi hoc chu dong siap xép thoi gian danh cho viéc doc hiéu va ting khoang thoi
gian danh cho hoat dong nay. Tuy nhién, cac loi ich dwgc nhic téi chu yéu trong cac
nghién clru nay la vé viéc mo rong von tr, dong luc va sy yéu thich hoat dong doc hiéu
trong khi d6 kha ning st dung tai liéu doc hiéu phan ting dé phat trién chién thuat doc
hiéu. Vi vy, nghién ctru nay ra doi nham nghién ciru hidu qua ciia tai liéu doc hiéu phan

tang do1 voi sy phat trién chién thuat doc hiéu cua sinh vién.
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CHUONG III

PHU’ONG PHAP NGHIEN CU*U

Trong chuwong nay, cac budc tién hanh ap dung tai liéu doc hiéu trong giang day chién
thuat doc hiéu cta sinh vién nim nhat truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam dugc tom tat.
Chuong nay ciing mé ta cac budc tién hanh nghién ctru bao gdm phuong phép nghién ctru
va chu trinh nghién ctru danh gia cua sinh vién dbi v6i ngudn tai liu doc hiéu phén tang.
Hai cong cu thu thap dir licu 1a phiéu khao sat va thao luan nhom cling nhu qua trinh thu

thap va phan tich dir li¢u cling dugc mo ta trong chuong nay.

3. 1. Co s& ly thuyét phwong phap nghién ctru dinh tinh
3.1.1. Phwong phap nghién ctru dinh tinh

Khi tién hanh nghién ctru, cic nha nghién ctu thuong dwa vao mot “khung nghién ctru”
ma phan anh duoc muc dich nghién cru va quyét dinh ban chat cta loai s liéu s& thu
thap va cong cu thu thap sb liéu (Mackenzie & Knipe, 2006, p. 3). Cac nha nghién ctru
khoa hoc ty nhién thuong st dung phuong phap nghién ctru dinh lugng, trong khi do ca
nha nghién ctru khoa hoc xa hoi thuong st dung phuong phap nghién ctru dinh tinh
(Ponterotto, 2005) vi cac van dé xa hoi khong chi bi anh huong béi cac tac dong ngoai
canh ma con béi cac tic dong chii quan nhu quan diém va thai do cta ddi trong tham gia
vao hoat dong xa hoi do (Chapelle & Duff, 2003). Vi du nhu gido vién s€ c6 xu hudng bi
anh huong boi phuong phap giang day va phuong phap hoc ciia sinh vién khi dua ra bat
ky thay d6i nao trong 16p hoc. Quan trong hon ca 1a phuong phap dinh tinh gitp giai
quyét nhuoc diém cua phuong phap dinh lwong vi né cho phép ngudi nghién ciru tim hiéu

sau vé quan diém, suy nghi va thai do ctia ddi tuong nghién ciru (Bryman, 2006).

Muc dich ctia nghién ctru ndy 1a tim hiéu cac dénh gia cta sinh vién vé tac dong cua tai
liéu doc hiéu phan ting d6i v6i sy phat trién ki nang doc hiéu nén phuong phap nghién
ctru dinh tinh dugc su dung dé nghién cuu sau vé danh gia, nhan xét va quan diém cua
sinh vién. Bén canh do, nghién ctru cling dugc tién hanh dudi hinh thic nghién ctru hanh

dong bao gdm viéc ap dung giang day chién thuat doc hiéu thong quan tai liéu doc hicu
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phan ting va cong cy thu thap s6 liéu 1a phiéu khao sat va thao ludn nhoém. Phuong phap
nay duoc ung dung tir nghién ctru cia Moore, Stroupe, va Mahony (2009), nhitng nguoi
d3 nghién ctru vé tac dong cta IELTS d6i voi tim viée va tim hoc bong dudi gbe nhin cia
d6i trong tham gia nghién ciru. Vi vy, phuong phap nghién ctru dinh tinh duge ap dung
dé tim hiéu vé danh gia cua sinh vién ddi véi viée sir dung tai lidu doc hiéu phan tang doi

trong phat trién chién thuat doc hiéu.

3.1.2. Nghién ctru hanh dong

Loai nghién ctru dinh tinh dugc ap dung trong nghién ctru nay la nghién ctru hanh dong.
Trong hau hét cic méi trudng day va hoc déu ¢ nhitng van dé nay sinh doi hoi nguoi day
phai c6 tién hanh cac bién phép cai thién tinh hinh. Vi du nhu khi sinh vién gip kho khin
trong viéc ghi nhd tir méi, gido vién can phai thiét ké cac hoat dong vi du nhu sir dung so
d6 tu duy hoic st dung hinh anh minh hoa dé gitp sinh vién ghi nhé duoc tir. Tuy nhién,
nhung thay d6i nay c6 thuc su dem lai loi ich cho ngudi hoc hay khong thi doi hoi gido
vién phai c6 nhitng danh gia va phén tich cac van dé khac co thé ndy sinh dé dwa ra nhiing
diéu chinh phu hop vi Dahlberg va McCaig (2010) cho rang nghién ctru hanh dong 1a mot
chu trinh 13p di 13p lai tr cdc budc quan sat, 1én ké hoach, thyc hién va danh gia. Trong
d6, theo Townsend (2013) danh gia c6 vai trd quan trong trong hau hét cac nghién ctu
hanh dong. Chung quan diém nay, Brydon-Miller, Greenwood va Maguire (2003) cho
rang vi nghién ctru hanh dong 1a mot chu trinh ¢6 tinh gido duc nén nd doi hoi sy danh gia
thuong xuyén va lién tuc dé nguoi day co thé kiém soat dugc qué trinh hoc ctia nguoi

hoc.

Trong nghién ctru nay, viéc ap dung tai liéu doc hiéu phan tang 1a twong ddi méi dbi véi
truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam vi sinh vién chu yéu hoc vo1 cac loai tai li€u dinh
huéng thi IELTS. Bén canh d6, loi ich cua loai tai liéu nay ciing chua rd rang d6i véi ca
gido vién va sinh vién tai trudng Dai hoc Hang Hai nén ca sinh vién va gido vién van
mudn st dung tai liéu doc hiéu chuyén sau phuc vu cho bai thi. Vi vay nghién ctru nay
khong chi 4p dung tai liéu doc hiéu phéan tang vao giang day ma con danh gia tic dong

cua loai tai li¢u nay doi véi viéc phat trién chién thuat doc hi€u cia sinh vién.
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3.2. Cau tric nghién ctru
3.2.1. Muc tiéu nghién ctru

Nhu da trinh bay tai chuong I, sinh vién truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam phai dat
duge 6.5 IELTS dé du yéu cau tdt nghiép. Vi vay tai lidu st dung chu yéu 1a cic tai licu
doc hiéu chuyén sau nham phuc vu cho cac bai thi hon 1a phat trién kha ning ngoén ngit
cua sinh vién. Vi vay muc dich dau tién cua nghién clru nay la gidi thiéu doc tai licu doc
hiéu phan ting va giang day chién thuat doc hiéu nhim muc dich cung cép cho sinh vién
mot ngudn tai liéu doc hiéu phong phu c6 thé giup giai quyét van dé& vé kha ning ngon

ngir cia nguoi hoc (Iwahori, 2008).

Tu viéc ap dung tai li¢u doc hiéu phan tang, muc ti€u thtr hai cua nghién ctru 1a tim hi€u
va danh gid quan diém cua sinh vién ve céc tdc dong cua loai tai liéu nay doi vdi viée phat

trién ki nang doc hiéu va ap dung cac chién thuét doc hiéu trong hoat dong doc hiéu.

3.2.2. B0i cdnh nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Ngoai ngit, truong Pai hoc Hang Hai Viét Nam. Dac
thu cua khoa 1a ddy 13 nim dau tién khoa c6 sinh vién chuyén ngit nén gido vién can c6
thoi gian dé lam quen va danh gia cic nguodn tai liéu va chuong trinh hoc. Vi vay, tai liéu
duogc chon hodc la qua dé hoic 1a qué kho ddi v&i sinh vién nén sinh vién duong nhu

thiéu dong luc hoc (Guilloteaux & Dérnyei, 2008).

Déi twong nghién ctru 1a sinh vién nim nhat c6 trinh do tiéng Anh trung cip. Mic du da
hoc tiéng Anh it nhat 9 nam tai truong pho thong, kha ning tiéng Anh cua sinh vién chu
yéu van la hiéu biét vé ngit phap dugc day theo phuong phap Ngit phap — Dich truyén
thong (Hoang, 2011). Diéu nay din téi viéc sinh vién khong c6 kha ning hodc han ché
trong giao tiép va khong c6 dong luc hoc tiéng Anh, dic biét 1a ki niang doc hiéu. Tai
truong dai hoc, sinh vién c6 8 gio hoc mdi tudn chia déu cho 4 ki nang thuc hanh tiéng.
Luong thoi gian ndy twong dbi it so véi muc tiéu dat duoc 6.5 IELTS ciia sinh vién vi ti 1

diém dat sau mot nam hoc tai trudng twong d6i thap (khoang 45%).
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3.2.3. Lwa chon tai liéu doc hiéu phan tang

Nghién ctru dugc tién hanh trong 8 tuan nén 8 bai doc hiéu c6 cac chi dé khac nhau duogc
lga chon stir dung nhu 1a tai licu bd tro cho sinh vién doc trén 16p. Viéc lya chon tai li¢u

duoc dya trén trinh d0 ctia sinh vién va loai chién thuat doc hiéu dugc gioi thiéu.

Mac du sinh vién dugc cho 1a dat trinh d§ trung cép nhung kha nang doc hiéu tuong doi
thép do con phu thudc nhiéu vao viéc dich sang tiéng Viét. Vi vay, tai liéu duoc chon
trong nghién ctru nay 1 trinh d6 3 (twong Gng véi tién trung cdp) va trinh do 4 (twong
duong véi trung cdp) trong bd Oxford Graded Readers 6 trinh d6 cia nha xuit ban

Oxford.

Yéu to thtr hai tac dong téi viéc lya chon tai liéu 1a nhom chién thuat doc hiéu dugc gidi
thiéu trong moi budi hoc bao gém 7 chién thut nhan thirc da duogc liét ké trong chuong

3.2.4. Ap dung tai liéu doc hiéu phan tang

Trong nghién ctru ndy, vai tro cla gido vién 1a hudng dan sinh vién cac chién thuat doc
hiéu va cach ap dung cac chién thuat nay vao cac hoat dong doc hiéu. Vi vay, sinh vién
dugc hudng dan vé tung loai chién thuat trude khi thuc hanh ap dung cac chién thuat do
vao viéc tra 101 cac cau hoéi di kém vai bai doc. Vi du nhu gap tir méi, thay vi st dung tir
dién, sinh vién duoc hudng dan cach phan tich tir loai, doan nghia tir vin canh va két nbi

v&i kién thire da hoc trudce do dé hiéu tu.

3.3. Thu thip s6 liéu

Ngoai viéc ap dung giang day tai liéu doc hi€u phan tang, nghién clru nay con nham muc
tiéu nghién ctru quan diém cua sinh vién vé cac tdc dong cua tai li¢u doc hiéu phan tang
doi véi su phat trién chién thuat doc hiéu. Hai cong cu thu thap so liéu dugc sir dung la

phiéu khao sat va thao luan nhom.
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3.3.1. Phiéu khao sat

Phiéu khao st cho phép nguoi nghién ctru thu thap dugc sb liéu trén mot sé luong 16n ddi
tugng nghién ciru (Kelley, Clark, Brown, & Sitzia, 2003). Bén canh d6, phiéu khao sat
cling dem lai su tién lgi cho ddi tuong nghién ctru vi ho chi can chon mét lya chon phu
hop (Sandelowski, 2000) hodc viét mét vai tr quan trong dé dién dat quan diém.
Sandelowski (2000) con cho rang phiéu khao sat v6i cac cau héi mé cho phép ngudi
nghién ctru thu thap duoc nhitng thong tin ma co thé trude d6 nguoi nghién ctru chua nghi

deén.

Tuy nhién, Kelley (2003), Evans va Mathur (2005) lai cho rang trong nhiéu truong hop,
phiéu khao sat khong giup nguoi nghién ctiru thu thap duoc diy du thong tin, dic biét 1a
khi ngudi nghién ctru khong khach quan va khong can bang dugc cac phan cua chil dé
nghién ctru. Cu thé 13 khi nguoi nghién ctru dé ¥ kién chii quan tac dong qua nhiéu dén
cac cau hoi trong phiéu khao sat thi cic cAu hoi nay c6 thé gdy nham 14n va c6 thé anh
huong t6i lya chon ciia d6i twong nghién ctru. Tuy nhién bat loi nay kha nho khi so véi loi
ich vé thoi gian, chi phi, phan tich cling nhung luu trit dit liéu cia phiéu khao sat
(Grimmer & Bialocerkowski, 2005). Vi vdy, nghién ctru nay sir dung phiéu khao sat dé

thu thap s6 liéu.

Theo d6, mot phiéu khao sat dugc phat cho sinh vién vao cubi khoa hoc 8 tuan. Phiéu
khéo sat liét ké cac loi ich cua doc hiéu phan téng bao g@)m dong luc doc hiéu, mo rong
von tr va su phat trién cac chién thuat doc hiéu dudi dang thudc do Likert dé sinh vién
lua chon. V& viéc st dung tai liéu doc hiéu phan téng, 6 ciu hoi duoc dua ra dé sinh vién
danh gia mirc d6 hai long ctia minh véi timg loi ich. D6i v6i chién thuat doc hiéu, muoi
cau hoi duoc dua ra dé tim hiéu danh gia cua sinh vién vé tac dong cua loai tai li¢u nay.
Ngoai ra, mdt s6 cau hoi mé duge thém vao cudi phiéu khéo sat dé thu thap thém y kién

danh gié riéng cua sinh vién ve viéc su dung tai li¢u doc hiéu phan tang.

3.3.2. Thao ludn nhéom

Néu nhu phiéu khao sat cho phép thu thap y kién ctia ting c4 nhén thi thao ludn nhom tao
co hoi cho ngudi nghién ciru dugce giao tiép truc tiép v6i ddi tuong tham gia nghién ciru
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dé thu thap thém nhiéu thong tin hon (Stewart & Shamdasani, 2014). Ngoai ra, khong chi
cac doi twong nghién ctru ma ca ngudi nghién cru ciing c6 thé chia sé kinh nghiém, kién

thirc va quan diém v6i nhau (Breen, 20086, p. 465).

Ba budi thao luin nhom duoc tién hanh trong qué trinh nghién ctru. Budi thao luin dau
tién duoc tién hanh vao tuan dau tién dé tim hiéu thoi quen doc va hiéu biét cua sinh vién
vé viéc ap dung chién thuat doc hiéu. Budi thao luan tht hai duoc tién hanh vao tuan thi
5 sau khi sinh vién da c6 4 tuin dugc hoc va ap dung chién thuat doc hiéu. Budi thao luan
cudi cung duge tién hanh vao tudn cudi ciia khoa hoc dé thu thip danh gia cia sinh viieen

vé viéc ap dung tai li¢u doc hiéu phan tang va viéc day chién thuat doc hiéu.

3.4. Phan tich so6 liéu

Khi phan tich s liéu trong nghién ctru dinh tinh, nguoi nghién ctru can phai phan loai
thong tin thanh cac chu diém sau d6 khai quat hoa 1én dé tra 10i cho cau hoi nghién ctru
(Bryman & Burgess, 2002).

Bryman va Burgess (2002) dua ra mot quy trinh don gian cta viéc phan loai dit liéu bao
g6m hai budc “giai md md va giai ma thu hep” (p.5). Giai ma mé bao gom cac bude 1lay
thong tin, so sanh voi thong tin tir cac ngudn khac va dua ra khai niém méi. Sau do, giai
ma thu hep s€ nhém cac khai niém mdi nay theo cac chu diém dya vao ban chit cua cac
khai niém d6. Chu trinh dua ra boi Bryman va Burgess (2002) cung cip day du cac budc

can thiét dé phan tich dir li¢u va chi ti€t qué trinh nguo1 nghién ctru can lam & moi budc.

Ki thuat phan tich theo chu diém duogc ap dung trong nghién ctru nay. Sau khi dit liu
dugc van ban hoa, nguoi nghién ctru tién hanh doc, phan loai va so sanh dir li¢u tur nguén
phiéu khao sat va ngu@)n thdo luan nhom. Sau do, dit liéu da phan tich dugc phan loai

thanh céc chu diém dé tra 16i cau hoi nghién ctru.

3.5. Cac van dé dao dic

Nghién ctru dugc tién hanh phu hgp véi cdc chuan muc dao dirc vé “tinh riéng tu va tinh

bao mat” (Mauthner, Birch, Jessop, & Miller, 2002, p. 53). Céac yéu cau vé dao dirc trong
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nghién ctu dugc dam bao xuyén sudt qua trinh tir lic moi sinh vién tham gia nghién ctru

cho té1 qua trinh phan tich dir ligu.

Sau khi nhan dugc sy dong y tir Ban chi nhiém Khoa Ngoai ngit cho phép tién hanh
nghién ctru, mot email dugc gui cho cac ban sinh vién. Trong email c6 dinh kém mot ban
thong tin chi tiét muc dich nghién ctru, loi ich va cac van dé co thé nay sinh trong qua
trinh nghién ctru va mot ban cam két tham gia nghién ctru ma theo d6 nguoi tham gia
nghién ciru ¢6 quyén rat lui trong qua trinh nghién ctru ma khong gip phai bat ky tré ngai
nao. Mic du c6 mdi quan hé phu thudc giita gido vién va sinh vién trong nghién ctru nay
nhung tit ca cac sinh vién déu duoc ton trong va cic van dé nhu diém va sy cong bang

cling dugc dam bao.

Trong sudt qué trinh nghién ctru, tat ca cac thong tin cd nhan va cac y kién ca nhan cua
nguoi tham gia nghién ctru déu dugc bao mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru.
Trong qua trinh phan tich so6 li¢u, mat danh dugc st dung khi nhac téi quan diém hoac y

kién cua tung ca nhan doi tuong tham gia nghién cuu.
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CHUONG IV

KET QUA VA THAO LUAN

Chuong IV cung cap két qua nghién ctru va thao luin vé danh gia cua sinh vién déi voi
viéc &p dung tai li¢u doc hiéu phan tﬁng va viéc day chién thuat doc hiéu. Dit liéu tthu
thap duogc tur phiéu khao sat va thao luan nhoém dugc phan tich dé tim ra duoc cac tac
dong, theo danh gia cua sinh vién, cta tai liu doc hiéu phan tang d6i véi su phat trién

chién thuat doc hiéu. D li¢u sau khi phan tich dugc chia vao cac chu di€ém nhu sau:

1. Danh gia cta sinh vién vé tai liéu doc hiéu phan tang: chi diém nay cung cip
thong tin vé danh gia cia sinh vién vé tai liéu doc hiéu phan ting va céc loi ich cia
loai tai lidu nay dbi v6i qua trinh hoc, dic biét 1a danh gia cia sinh vién vé do kho,
tinh 161 cudn, su cai thién trong viéc hoc tir vung va dong luc hoc cling nhu su tién
bo cta tbe d6 doc hiéu.

2. DPanh gia cua sinh vién vé viéc day va hoc chién thuat doc hiéu: chu diém sb hai
cung cap dir liéu vé danh gia cua sinh vién vé hiéu qua cta viéc day va hoc chién
thuat doc hiéu.

3. Nhiing kho khan sinh vién gip phai trong khéa hoc: chii diém nay tom tat cac kho
khan gay ra boi ca tai liéu doc hiéu phan ting va viéc day chién thuat doc hiéu d6i
v6i sinh vién.

4. Goi y cua sinh vién vé viée ap dung tai liu doc hiéu phan téng vao gid hoc doc
hiéu: chti diém cudi cing tém tit ¥ tudng va goi ¥ cla sinh vién cho viéc ap dung

tai liu doc hiéu phén tang.
4.1. Panh gia tai liéu doc hiéu phan ting
4.1.1. D6 kho va tinh cuon hut

Trong hoc thuyét vé ngit liéu dau vao, Krashen (1985) cho rang viéc hoc chi dién ra khi
nguoi hoc thay tai liu khong qua khé ma ciing khong qua dé. Vi vay, c6 méi twong quan

gitra d0 kho cua tai li¢u va mic do yéu thich cia nguoi hoc doi véi tai li¢u do. Theo do,
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sinh vién dugc yéu cau danh gid mic d kho cua tai li¢u doc hi€u phan tang va mirc do

yéu thich cua minh khi doc loai tai li¢u nay.

Vé d6 kho cua tai liéu doc hi€u phan tang, khong c6 sinh vién nao Iya chon “Khong dong

v’ va “Hoan toan khong dong ¥ khi tra 161 cau hoi tai liéu doc hiéu phan tang de hiéu.

m Hoan toan dong y
E Dongy

 Trung lap

Bdng 1: Tai liéu doc hiéu phdn tang dé

Tir bang sb 1, ¢6 thé thay c6 76% sinh vién hodc dong ¥ hoic hoan toan dong ¥ rang tai

liéu doc hiéu phan tﬁng dé doc va dé hiéu, chi ¢ 24% sinh vién dua y kién trung 1ap.

Tuong tu nhu vdy, trong thao luan nhoém phan hdi cua sinh vién 14 “cac bai doc d&” hodc
“bai doc d& hiéu” va cho rﬁng c6 thé hiéu duoc cac bai doc & ca mirc do tir vung va muc
d6 bai doc 16n. Két qua nghién cru nay khong gay bat ngd vi doc hiéu phan ting duoc
phan loai thanh 6 trinh do tir so cp cho t&i cao cap. Diéu nay cho phép nguoi nghién ctru

lya chon dugc tai liéu phu hop véi trinh d cua sinh vién.

Két qua tir phiéu khao sat thé hién trong bang dudi day cho thiy sinh vién con danh gia

doc hiéu phan tﬁng la mot loai tai li€u hép dan ngudi doc.
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Bang 2: Tai liéu doc hiéu phan tc”ing th vi

Tir bang s 2 c6 thé thiy 83% sinh vién hodc dong ¥ (50%) hodc hoan toan dong ¥ (33%)
rang tai liéu doc hiéu phan tang thu vi. Khong mot sinh vién nao cam thiy nham chan vai
loai tai liéu nay. Két qua tir thao luan nhém ciing chi ra rang khi duoc héi vé cam nhan
ddi voi tai lieu doc hiéu phéan tﬁng, phﬁn 16n sinh vién noi réng ho yéu thich loai tai liéu
nay baoi vi cac bai doc da dang vé chu dé nén ho co6 thé chon duoc nhirng bai doc yéu
thich.

Tuy nhién, két qua tir thao luan nhém lai chi ra ring mot sd sinh vién cam thay tai liéu
doc hiéu phan ting qua dai khién cho viéc doc loai tai liéu nay khong con tha vi nira.
Ngoai ra, mot s sinh vién con cho rang s& lang phi thoi gian néu doc tai liéu doc hiéu
phan tang vi khi doc loai tai liéu nay khong giup sinh vién dat duoc diém cao trong bai thi
IELTS. biéu nay giai thich tai sao khi duogc luya chon, sinh vién c6 xu hudng lya chon tai
liéu luyén thi IELTS thay vi tai liéu doc hiéu phan tdng vi muc dich diém s cho bai thi

mac du sinh vién nhan thirc dugc nhiing 1g1 ich cua tai liéu doc hiéu phan tang.

Tom lai, két qua nghién ciru cho thay, sinh vién thay d6 kho cua tai liéu doc hiéu phan
tang phu hop véi trinh do va yéu thich loai tai liéu nay. Két qua ndy cling twong tng véi
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hoc thuyét vé ngit liéu dau vao cua Krashen (1985) vé mdi quan hé mat thiét giira su phu
hop vé& d6 khoé cua tai lidu v6i su hing tha ciia ngudi hoc. Tuy nhién, d6i voi nhitng sinh
vién khong thich loai tai liéu nay thi yéu td tac dong chii yéu 1a muc dich doc. Pong luc
dé sinh vién doc trong truong hop nay 1a diém thi IELTS cao. Diéu nay thé hién quan
diém cua nhiéu hoc gia dé cao tAm quan trong ctia ap luc thi cir vi lac nay nhu cau hoc chi

1a dé dat diém cao trong bai thi thay vi hoc cho muc dich giao tiép (Tomlinson, 2005).

Tuy nhién, két qua nghién clru nay van dang ki vong vi nhin chung sinh vién c¢6 quan
diém tich cuc vé tai li€u doc hiéu phan tang. Cac sinh vién déu khang dinh s€ gioi thi€u

loai tai li¢u nay cho cac sinh vién khac.

4.1.2. M& rong von tir

Trong chuong II, mé rong vén tir duge coi 1a mot trong s6 nhitng loi ich ndi bat cua tai
lidu doc hiéu phan tang (Pigada & Schmitt, 2006). Tuy nhién, két qua nghién ctru nay
khong hoan toan tuong (g vdi cac két qua nghién ctru trude day. Khi duoc hoi vé mirc
do mé rong von tir khi doc tai liéu doc hiéu phan téng, sinh vién dua ra rét it phan hoi tich

cuc.

M& réng von tur

EDongy

B Trung lap
34% R .
Khong dong y

m Hoan toan khéng dong y

Bdng 3: Mé rong von tir
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Theo bang 3, trén 40% sb luong sinh vién khong dong ¥ véi ¥ kién doc hiéu phéan tang
mo rong von tir va cd 50% sé luong sinh vién dua ra ¥ kién trung 1ap. Bén canh d6, mic
di c6 8% sd luong sinh vién dong ¥ rang doc hiéu phan ting gitip md rong von tir thi
ciing c6 8% sb luong sinh vién hoan toan khong dong ¥ véi quan diém nay. Trong thao
ludn nhom, sinh vién hau nhu khong nhic t6i loi ich hoc tir vung. Tuy nhién, mot sinh

vién cho rang da hoc dugc nhiéu cau tric va mét vai thanh nglr xuat hién trong bai doc.

Két qua trén cho thay loi ich vé& hoc tir vung khong duoc danh gia cao bdi sinh vién. Piéu
nay dudng nhu nguoc lai voi nhitg két qua nghién ctu trude day vi du nhu nghién ciu
ctia Horst (2009) chi ra tam quan trong cua tai liéu doc hiéu phan ting dbi voi viéc mé
rong von tir. Tuy nhién, c6 thé giai thich rang han ché vé thoi gian cta nghién ctru nay
dan toi han ché vé sb luong bai doc va tan sudt xuat hién cua tir méi trong cac bai doc
hiéu. Trong cac nghién ctru khac, mot trong s6 nhitng yéu té gitip ndi bat hiéu qua hoc tir
vung 13 viéc xuat hién lap di lap lai cua tir méi (Nelly, 2009). Ngoai ra, mot yéu td khac
g6p phan vao hiéu qua md rong von tir 1 s6 luong 16n bai doc dé sinh vién lua chon.
Diéu nay ciing 1am ting tin suit xuat hién cua tir, gitp ngudi hoc ¢ co hoi tiép can va ghi

nh¢ tr nhanh hon.

Trong khi d6, nghién clru nay chi dién ra trong 8 tuan, s6 lugng bai doc han ché va dugc
lira chon boi gido vién dé phu hop vai loai chién thuét doc hiéu dugc gidi thiéu. Diéu nay
lam han ché vé cha dé bai doc va luong tir vung xuét hién 1ap di 1ap lai. Vi vay, sinh vién
cam thiy khong hoc dugc nhiéu tir méi tir loai tai liéu doc hiéu nay. Bén canh d6 khi so
sanh véi nghién ctru cia Nelly (2009) hay Macalister (2008) thi khoang thoi gian 8 tuan
1a twong d6i ngan so voi khoang thoi gian 1én téi hang nam da gitp cho ngudi hoc ¢o co

hoi ti€p can nhi€u hon véi loai tai liéu nay.

4.1.3. bong luc hoc

Ngoai mé rong von tir, doc hiéu phan tang con dugc biét dén 1a thuc day dong luc doc va
tang khoang thoi gian doc mé rong cia nguoi hoc (Day & Bamford, 1998) ma theo nhu
Waninge, Dornyei, va De Bot (2014), viéc ngudi hoc thich va ding nhiéu thoi gian cho
viéc doc 1a méot dau hiéu cua su gia tang dong luc hoc.
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Duya trén nhitng dau hi¢u do6, phiéu khao sat nghién ciru liéu sinh vién c6 thich doc tai liéu
doc hiéu phan tang khéng va sinh vién c6 danh nhiéu thoi gian dé tu doc ngoai gior khong.

Bang s6 4 minh hoa két qua nghién ctru

60%

50%

40%

m Hoan toan dong y

30% “
mDongy

20%

Trung lap

10%

0%

Sy yéu thich Thei gian doc

Bang 4: Dong lyc hoc

Theo nhu bang 4, trén 90% sinh vién hoic hoan toan dong ¥ (50%) hodc dong ¥ (42%)
rang tai liéu doc hiéu phan tang rat thu vi. Chi c6 8% sinh vién c6 y kién trung lap va
khong c6 sinh vién nao chon khong dong ¥ hoic hoan toan khong dong y. Vé thoi gian
doc sach, 50% sinh vién hodc hoan toan dong ¥ (8%) hodc dong ¥ (42%) rang ho dung
nhiéu thoi gian dé doc sach trong khi c6 50% v kién trung 1ap.

Nhitng két qua nay cho thiy sy thich thu cao trong hoc tip, twong dong véi két qua
nghién ciru cia Holden (2002). Tuy nhién, c6 mot s6 lwong 16n sinh vién phan anh vé su
htng tha trong hoc tap chi ¢6 50% sinh vién thé hién quan diém dong tinh vé sy gia ting
thoi gian doc sach. Diéu nay thé hién rang sy himg thu véi ki nang doc khong cé nghia 1a
nhiéu thoi gian duge danh cho hoat dong nay.

Theo két qua khao sat, co thé thiy tai liéu doc hiéu phan tang déng vai trd quan trong nhu
1a mot yéu t6 dong lyc vi loai tai liéu nay da gop phan lam ting himg thu véi tai liéu cua
sinh vién. Loai tai liéu ndy cling gop phan thuc diy sinh vién danh thoi gian cho viée tu

doc ngoai gid. Thao ludn nhém ciing dua ra dugc két qua tuong tu vi sinh vién phan anh
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1a “rat thich hodc yéu thich doc tai liéu doc hiéu phan ting” hodc “cam thay himg tha véi

tai li€u doc hiéu”.

4.1.4. Téc d0 doc va sw tu tin

Qua thao luan nhém, ngoai lgi ich vé thuc day dong luc hoc, lgi ich vé su cai thién trong

tdc d6 doc va sy tu tin cling dugc phat hién.

Trong qué trinh thao ludn nhom, mot sinh vién cho biét doc hiéu phan tang di gitp cai
thién toc do doc. Sinh vién nay cho rang viéc khong mat nhiéu thoi gian dé doc xong mot
cau chuyén thé hién sy cai thién tich cuc trong tdc d6 doc. V& su tu tin trong ki nang doc,
khi tra 161 cAu hoi vé nhiing 1o1 ich ndi bat ctia khoa hoc, mét sinh vién cho biét viéc doc
cac bai doc da gitp tu tin hon trong ki ning doc hiéu thé hién qua viéc hiéu ndi dung cau
chuyén. Mot sinh vién khac théy duoc su chuyén bién tich cuc trong kha nang doc va tu

tin hon vi ¢6 thé hiéu bai doc tdt hon.

Két qua nghién ciru nay thé hién rang ngoai dong luc doc, tai liéu doc hiéu phan ting con
dem lai 1oi ich vé tdc d6 doc va su tu tin cho sinh vién. Két qua nay cling tuong ung voi
két qua duogc tim thay bai Sheu (2004) rang doc hiéu mé rong giup sinh vién phat trién

kha ning doc hiéu, cu thé 1a toc do doc.

4.2. banh gia vé viéc gidng day chién thuit doc hiéu

Durkin (1978) da phat hién ra rang phuong phéap gido vién hudng dan sinh vién doc s&
g6p phan dang ké vao thanh cong cua sinh vién dbi véi ki nang doc hiéu hon 13 sé luong
bai doc hodc khoang thoi gian danh cho viéc doc cua sinh vién. Diéu nay thé hién tam
quan trong ctiia huéng din cua gido vién d6i véi su hinh thanh va phat trién kha niang doc
hiéu cta sinh vién. Trong nghién ciru nay, ngudi nghién ciu da gidi thiéu nhom chién
thuat doc hiéu nhan thirc cho sinh vién va yéu cau sinh vién dua ra ddnh gia vé viéc giang

day cac chién thuét doc hiéu nay.

Nhin chung, sinh vién nhén ra dugc sy hitu ich cia vi¢c hoc va ap dung chién thuat doc
hiéu vi c6 khoang 55% sinh vién dong ¥ véi nhan dinh “Téi thdy viéc day chién thuat doc

hiéu hiru ich”. Khong c6 sinh vién nao lya chon trung lap, khong dong ¥ hodc hoan toan
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khong dong y. Piéu nay chi ra ring viéc day chién thuat doc hiéu dugc sinh vién tiép

nhan mot cach tich cuc.

Trong thao luan nhoém, mot s6 sinh vién cho biét mic du di duoc hoc vé chién thuat doc
hiéu tai truong phd thong, cac sinh vién nay chua bao gid c6 co hoi 4p dung chién thuat
doc hiéu. Tuy nhién sau khoa hoc nay, cac sinh vién di c6 thyc hanh chién thuat doc hiéu,
sinh vién di bt dau ap dung chién thuat doc hiéu vao bai doc va théy duogc cai thién trong
lac 1am bai doc hiéu. Trong khi dé, nhiing sinh vién 1an dau tién biét toi chién thuat doc

hiéu lai théy tu tin hon véi ki nang doc hiéu sau khi biét duoc nhirng chién thuat doc hiéu.

Tuy ¢6 nhitng phan hoi tich cuc vé viéc day cac chién thuat doc hiéu, sinh vién khong
danh gia tam quan trong cua cac chién thuat doc hiéu ngang nhau. Bang sau tom tat thong
tin v€ ti 1€ sinh vién chon hoac “Pong y” hoac “Hoan toan dong y” vé su hitu ich cua

chién thuat doc hiéu.
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70% -

0% -
50% -
40% -
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20% - m Ti lé sinh vién chon "Dong y"
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Bang 5: Banh gia cua sinh vién vé viéc giang day chién thudt doc hiéu

(thé hién qua viéc lya chon Pong y hodc Hodn toan dong 3)

Tir bang trén c6 thé thay c6 phéan loai gitra nhom chién thuat duoc sinh vién danh gia cao

va nhom chién thuat khong nhan dugc phan hdi tich cuc cua sinh vién. Nhirng chién thuat
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dugc danh gia cao bao g?)m doén nghia cua tur, dy doan chu dé, doc léy y chinh va doc léy
thong tin chi tiét, va sir dung tit/ cum tir ndi. Trong d6 chién thut doan nghia cua tir moi
dugc sinh vién danh gia cao nhat (90%). Pung thtr hai 1a st dung tir/ cum tir ndi dé hiéu y
nghia bai doc, c6 70% sinh vién dong ¥ rang chién thuat nay hiru ich. Hai chién thuat con
lai bao gdm du doan chu dé va doc ldy thong tin chi tiét va doc 1dy ¥ chinh ciing duoc
50% va 60% sinh vién cho Ia hitu ich. Nguoc lai, nhém chién thuat it hiru ich hon bao
gdm suy luan, phan hdi, va tom tit thong tin. C6 it hon 20% sinh vién cho rang cac chién

thuat nay hitu ich v6i qua trinh phat trién ki ning doc hiéu.

Két qua tr thdo luan nhom cling cho théy chi c6 mot vai chién thuat duge sinh vién danh
gi4 13 hitu ich. Cu thé 1a phan hoi, suy luan va tom tit 1a nhiig chién thuat sinh vién cho
rang khong hiéu qua va lang phi thoi gian. Trong qua trinh thao luan, sinh vién cho biét
khong thuc su hiéu cac chién thuat nay 14 nhu thé nao va ching cé tic dung gi trong bai
kiém tra doc hiéu. Piéu nay cho thay, sinh vién van thich cic chién thuat ma c6 thé ap
dung truc tiép vao bai doc hon 1a nhitng chién thuat can phai c6 thoi gian dai méi ching

minh duogc hiéu qua.

Két qua cua cau hoi thdo luan “Ban théy diéu gi hiru ich sau 8 bai hoc?” da thé hién dugc
danh gia cta sinh vién vé viéc day céc chién thuét doc hiéu. Sinh vién cho biét da ap dung
cac chién thuat nhu phan tich ciu trac tir va doan nghia tir van canh hodc céc tir da biét dé
hiéu nghia tir méi trong tai liéu doc hiéu phan ting. Ngoai ra, sinh vién ciing bat dau sir
dung cac tu ndi dé hd tro viée doc hiéu. Bén canh do, sau khi dugc hoc vé cac doc léy y
chinh va doc ldy thong tin chi tiét, sinh vién da co6 thé khoanh ving tir khoa quan trong d&
dang hon so véi trudc ddy. Tuy nhién, sinh vién khong tap trung nhiéu vao viéc phan tich
céc burc tranh di kém vi cho rang s& lang phi thoi gian ma khong tra 10i dugc cac cau hoi.
Nguoc lai vo1 nhitng phan hdi tich cuc vé 4 chién thuat nay, khong sinh vién nao c6 binh
luan vé hai chién thuat suy luan va phan hoi va cho rang chién thuat tom tat 1a chién thuat

it hiéu qua nhat.
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4.3. Cac kho khan sinh vién gap phai tir tai liéu doc hiéu phan ting va viéc day chién
thuat doc hiéu

Mic du sinh vién dé chi ra nhiéu loi ich cua tai liéu doc hiéu phan tﬁng, nhung sinh vién
cling cho rang c6 rat nhiéu kho khin nay sinh tir loai tai liu ndy. VAn dé phd bién nhat 1a
luong tir vung 16n trong tai liéu doc hiéu phan tang. Mic du d6 khé cua tai liéu phu hop
voi trinh d§ cua sinh vién nhung trong tai liéu c6 rat nhiéu tr m&i. Bén canh d6, hau hét
cac bai doc 14 nhirng cu truyén gia tudng, nén viéc st dung ngon tir twong ddi khac biét
v6i nhitng gi sinh vién dang hoc. Diéu nay din dén khé khin trong viéc hiéu vin ban va
sinh vién khong danh gia cao tinh kha thi cta tai liéu nay ddi véi viéc chuan bi cho bai thi

IELTS.

Ngoai nhitng kho khan gip phai khi sir dung tai liéu doc hiéu phéan tang, sinh vién con
gip nhiéu khé khin khac khi st dung cac chién thuat doc hiéu, dic biét 1a nhém chién
thuat khong c6 tinh irng dung cao trong bai thi. Cu thé 1a sau 8 bai hoc, kho khan 16n nhét
1a cach tom tat thong tin tir bai doc vi chién thuat nay mai va sinh vién chua dugc thuc
hanh day di. Vi vay sinh vién thuong khong chic chan trong viéc lua chon tir khoa va
viét bai tom tit tuong d6i dai ma khong hiéu qua.

4.4.Y kién cta sinh vién vé viéc ap dung tai liéu doc hiéu phan ting va viéc day chién
thuat doc hiéu

Mic du thoi gian twong ddi ngan nhung sinh vién déu nhan ra dugc nhiing loi ich cia tai
liéu doc hiéu phan tﬁng. Tuy nhién, vi muc dich dat diém cao trong bai thi IELTS, sinh
vién van muén duoc doc nhitng bai twong ddi gidng véi dang thire bai doc ctia IELTS. Cu

thé cac phan hoi cta sinh vién nhu sau:
“Toi muon bai doc lién quan dén IELTS nhiéu hon, khi do sé hitu ich hon voi sinh vién”
Hoac:

“Téi muon nhitng bai doc giong véi cau tric dé thi IELTS dé téi cé thé vira doc dé gidi tri

vira thue hanh cho bai thi IELTS”
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Nhiing ¥ kién trén cho thiy sinh vién quan tim nhiéu dén tinh ing dung cua tai liéu doc
hiéu phén ting vi sinh vién mubn doc nhiing tai liéu khong chi dé giai tri ma con dé 1am
bai thi IELTS t6t hon. Bén canh d6, sinh vién mudn gido vién thiét ké lai loai cu hoi cua

tai liéu doc hiéu phan ting dé trong déng hon véi cau hoi cua bai thi IELTS.

Déi véi viée day chién thuat doc hiéu, sinh vién mudbn gido vién taapjj trung nhiéu vao
cac chién thuat c6 thé ap dung truc tiép vao bai thi IELTS, con nhitng chién thut khong
c6 hiéu quéa cao nhu phan hoi, tom tat va suy luan nén duoc day trong ki nang viét dé sinh

vién ¢6 co hoi thuc hanh.

Co thé noi tai liéu doc hi€u phan tang c6 theé dap ing dugc nhu cau cia sinh vién vi cac
loai cau héi nhu True/ False/ Not Given hay nodi thong tin déu dugc dua vao cudi bai doc.
Vi vay sinh vién c6 thé doc va luyén tap cac chién thuat doc hi€u dé tra 101 cho cac cau

hoi nay trudce khi luyén tap cho bai thi IELTS.

CHUONGV

KET LUAN

Chuong nay tom tat cac két qua nghién ctru va dua ra nhirng han ché cua nghién ctru nay.
Ngoai ra mot s6 goi y su pham cling nhu goi v cho cac nghién ctru khéac vé cung chu dé

cling duoc dua ra.

5.1. Cac két qua chinh

Nhin chung, tai liéu doc hiéu phan tﬁng dugc sinh vién danh gia 1a hitu ich vi sinh vién
cam thay htng tha voi loai tai liéu nay va thdy ¢ kho phu hop véi trinh d6 ngon ngit cia
minh. Bén canh d0, sinh vién nhan théy su gia tang trong dong luc hoc, tdc do doc hiéu va
su tu tin. Tuy nhién, 191 ich vé mo rong von tr, von 13 mot vu diém ndi bat cua loai tai
lidu nay lai khong duoc tim thay trong nghién ctru ndy do nhiing han ché vé thoi gian va

s0 luong bai doc.
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béi vai viée day chién thuat doc hiéu, sinh vién cling cho réng viéc hoc cac chién thuét
dem lai nhiéu loi ich. Nhitng sinh vién di biét vé chién thuat doc hiéu trude dé cé co hoi
duoc thuc hanh chién thuat doc hiéu con céc sinh vién 1an dau tién duoc hoc vé chién
thuat doc hiéu ciing cam thiy cac chién thudt nay rat hiru ich va ting kha ning doc hiéu
ctia ban than. Tuy nhién, sinh vién van tip trung nhiéu vao cac chién thuat co thé ap dung

tryc tiép vao bai thi IELTS.

5.2. Cac han ché ctia nghién ctru

Thoi gian tién hanh nghién ctru kha ngédn trong vong 8 tuan, khi so sanh véi cac nghién
ctru twong ty duoc tién hanh boi Macalister (2011) trong vong tir 6 thang dén 1 nam. Han
ché vé thoi gian dan dén viéc tiép can han ché voi tai liéu ndy va lam giam di co hoi duoc
thuc hanh va 4p dung cac chién thuét doc hiéu. Vi vay, sinh vién chi tdp trung vao cac
chién thuét duoc ap dung truc tiép cho bai thi IELTS mic du déu nhén thic duge tim

quan trong cua cac chién thuat doc hiéu.

Bén canh do, s6 lugng sinh vién tham gia trong nghién clru nay tuong doi1 nho nén deé
mang tinh khai quat cao, cac nghién ctru sau nay nén dugc thyc hién trén pham vi quy mo

rong hon.

M6t han ché nita cua nghién curu 1a viéc lya chon céc bai doc do anh hudng cuia cac chién
thuat doc hiéu duge gi6i thiéu trong mdi budi hoc. Vi muc dich chinh cua nghién ctru la
day chién thuat doc hiéu nén chi c6 mét sb luong nhé cac bai doc dugc lya chon dé day
chién thuat nhan thtrc. S6 luong han ché nay di lam cho sinh vién khong c6 nhiéu co hoi
duogc gap cac tu lap di 1dp lai trong tai liéu va khong théy duoce loi ich vé mo rong von tir.
Ngoai ra, sinh vién s€ khong hiéu duoc ban chét cua loai tai liéu doc hiéu mo rong vi sinh
vién van c6 xu huong doc dé tra 101 cAu hoi hon 13 doc nhiéu bai doc nhat co thé

Macalister (2011).

Mot van dé khéc 1a cach st dung tir trong tai liéu doc hiéu phan ting. Sinh vién thay cach

st dung tir twong ddi khac hodc méi la so véi cach sir dung thong thudng trén 16p hoc
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hoic trong doi song. Ngoai ra nhitng tir duoc sir dung thuong mang y nghia vin hoc cao

nén kho ap dung cho bai thi IELTS.

Cuoi cung la nghién ctru hoan toan dya trén quan diém cua sinh vién ma khong c6 mot
thudce do nao cu thé. Bé nghién ctru mang tinh khach quan hon, can c6 cac bai kiém tra
doc lap dé danh gia murc do hitu ich cua viéc day chién thuat doc hiéu doi1 voi kha nang xur

1y bai thi cia sinh vién.

5.3. Cac goiy suw pham

Mic du ¢ nhitng han ché néu trén, nhin chung sinh vién c6 nhirg phan hoi tich cuc dbi
v6i viée st dung tai liéu doc hiéu phan ting va viéc day chién thuat doc hiéu. Do do, két
qua nghién ctru van dua ra dugc nhitng goi ¥ su pham dé c6 thé 4p dung trong timg

truong hop cu thé.

Vi tai liéu doc hiéu phan tang thuc diy dong luc doc cta sinh vién, nén gido vién nén
cung cép cho sinh vién da dang loai bai doc thay vi chi tap trung vao céc loai tai liéu theo
dinh hudng IELTS. Dé dong thoi dap tmg duoc nhu cau luyén tap cho bai thi IELTS, gido
vién c6 thé thiét ké lai dang cau hoi dé sinh vién ty chil hon trong hoc tip va ting himng
tha doc, nhit 13 d6i voi nhitng sinh vién khong yéu thich ki ning nay. Bén canh do, gido
vién nén tao diéu kién cho sinh vién duoc ap dung cac chién thuat doc hiéu trong qua

trinh lam bai doc.

5.4. Cac goi y cho cac nghién ctru cung dé tai

Nhitng han ché ciia nghién ctru nay tao diéu kién cho cac nha nghién ciru sau nay tién
hanh cac nghién ctru dé dénh gia mtc d6 hiéu qua cua tai liéu doc hiéu phan ting va viéc
day chién thuat doc hiéu. Cac nghién citru nén duoc tién hanh trong khoang thoi gian dai
hon dé dam bao sinh vién c6 co hoi duoc tiép can véi loai tai liéu nay nhidu nhat va thuc

hanh chién thuét doc hiéu

Bén canh d6, dé dat dugc tinh khach quan cho két qua nghién ctru, cc nghién ciru sau

nén c6 thém cac bai kiém tra danh gia vé tir vung hodc vé kha ning 1am bai thi cua sinh

vién nhu Macalister (2011) da tién hanh. Cac nghién ctru cling nén dugc tién hanh véi
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nhiéu trinh d§ khac nhau cua sinh vién dé nguoi nghién ctru cé thé danh gia dugc su khac
biét v€ trinh d§ c6 thé tdc dong nhu nao to1 cac hoat dong doc hi€u mo rong va viéc ap

dung chién thuat doc hiéu cua sinh vién.
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PHU LUC A

Survey questions
You are invited to answer the questions in this survey which aims at investigating your opinions about the use of
graded readers over the 8-week research project and the teaching of reading strategies.

All of your contributions are highly appreciated.

Please tick “Agree”, “Neutral” or “Disagree” next to each statement.
l. In this class, in addition to IELTS reading materials, we have been using graded readers to practice reading strategies.

Please rate your satisfaction by answering these questions.

Statements Strongly | Agree | Neutral | Disagree | Strongly

agree disagree

1. | found the graded readers texts interesting.

2. | found graded readers easy enough for me to understand.

3. Graded readers helped me learn many new words.

4. Now | enjoy reading more than | used to.

5. Now | spend more time reading.

6. I now recommend other students to use graded readers.
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I. During the 8 lessons, you have been learning about reading strategies which were introduced through the use of

graded readers. Please rate your satisfaction with learning about reading strategies by answering these questions.

Statements Strongly | Agree | Neutral | Disagree | Strongly

agree disagree

7. | found the teaching of reading strategies useful.

8. After learning about reading strategies, | can now guess the
meaning of new words from the context without having to use the

dictionary all the time.

9. After learning about reading strategies, | can now skim and scan

to find important information.

10. I can now use summaries to remember the content of the text.

11. I can now often predict the topic before reading by analyzing

the pictures and the titles of the texts.

12. 1 can now use linking words/ phrases to understand the texts

13. I can now make inferences from the texts.

14. 1 can now write reflections on what | have read.

15. 1 now apply reading strategies in my reading activities.

16. | now recommend other students to learn about reading

strategies.
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Please answer these questions

17. What did you find the most useful from the 8 lessons?
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PHU LUCB
Focus group questions

Focus group questions week 1

1. What steps do you often take to answer reading questions?

2. How do your eyes move when you read a text?

3. How do you pay attention to the organizations of the reading texts?

4. What do you usually do when you see a picture, an image or an illustration embedded
in the reading texts?

5. To what extent does a dictionary assist you while reading?

6. Is translation into Vietnamese necessary for your understanding of the texts? Why or
why not?

Focus group questions week 5

1. How do you use linking words or phrases understand the content of the reading text?

2. What do you often do when you do not know the meaning of a new word?

3. How do you remember the content of the reading text (such as taking notes, retelling
the text or creating mental pictures)?

4. What do you do to make inference from the texts?

5. Do you evaluate any information or opinion in the reading text? If no, why not? If yes,
how do you evaluate?

6. How have you changed the ways you deal with texts after 5 weeks using graded
reading materials?

Focus group questions week 8

1. In the past 8 weeks, we have been using graded readers in our reading classes. How do
you feel about this use of graded readers?

2. What would you prefer, graded reading materials or intensive IELTS texts?

3. What have you learned from graded reading materials?

4. In the past 8 weeks, we have learnt different reading strategies. How do you think
about reading strategies and their applicability in your reading activities?

5. How do your reading practice change after 8 weeks working on graded readers?
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